
 

Реализация ООП НОО 

по ФГОС-2021 и ФОП НОО для 1-4 классов в 2024-2025 учебном году 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год (далее - 

учебный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП НОО (объём 

обязательной части программы составляет 80%, а части, формируемой участниками 

образовательных отношений 20% от общего объёма программы), санитарно-

эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части 

образовательной программы основного общего образования должен составлять 80%),  

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир».  

Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) включает изучение родного (чеченского) 

языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке.  

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

внеурочной деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены требования норм 

СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

  Часть формируемая участниками образовательных отношений реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2025 года, в целях 

обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП НОО согласно 

требованиям обновленного ФГОС НОО посвящена мероприятиям муниципального 

проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных 

навыков и функциональной грамотности обучающихся через использование городской 

образовательной среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество академических 

часов в неделю / (год) 

Всего 

за весь 

период 

обучения 

ФПА 

 1 кл. 

33  

уч.     

нед. 

2кл. 

34 

уч.нед 

3 кл.  

34 

уч.нед 

4 кл. 

34 

уч.нед 
  

Обязательная часть (80%)/часов  (693) (782) (782) (782) (3039)   

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 

 

4 

(132) 

5 

(170) 

5 

(170) 

5 

(170) 
19 (642) 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Литературное 

чтение 

 4  

(132) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
13 (438) 

Комплексн

ая работа  

Родной язык 

и литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (чеченский) 

язык  

 

   2 

(66) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 
11 (372) 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Литературное 

чтение на родном 

(чеченском)   языке  

 
   2  

(66) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 
    8  (270) 

Тестирован

ие  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 
0 

1  

(34) 

1  

(34) 

1  

(34) 
 3 (102) 

Тестирован

ие  

Математика и 

информатика 
Математика 

 4  

(132) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 
16 (540) 

Контрольн

ая работа 

Обществозна-

ние и естество-

знание («Окр. 

мир») 

Окружающий мир 

 

2  

(66) 

  2  

(68) 

  2  

(68) 

  2  

(68) 

   8  

(270) 

Итоговый 

тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

(Модуль по 

выбору) 

 

0 0 0 
0,5  

(17) 

0,5 

(17) 

Проектная 

работа 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

 0,5 

(16,5

) 

0,5     

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

   2  

(67,5) 

Творческая 

работа 



Музыка 

  0,5 

(16,5

) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5    

(17) 

    2  

(67,5) 

Итоговый 

тест 

Технология Технология 
 1 

(33) 

1 

 (34) 

1  

(34) 

1 

  (34) 

     4 

 (135) 

Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

1 

(33) 

1 

 (34) 

1 

 (34) 

0,5 

(17) 

 3,5  

(118) 

Сдача 

контрольн

ых 

нормативо

в 

Итого предельно допустимая 

нагрузка               при 5 дн.учебной 

неделе (по СанПиН 1.2.3685-21 при 5-

дневной учебной неделе в 1 классе не 

более 21 часа, во 2-4 классах не более 

23 часов): 

 

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

 

(782) 

23 

 

(782) 

90 

 (3039) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельность начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

НОО 

на 2024-2025 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

 

 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20% 

Курсы внеурочной деятельности*   5  

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6  

(204) 

23  

(777) 

  

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

«Разговоры о важном»  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Собеседова

ние  

«Функциональная грамотность»  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) Собеседова

ние  

«Мир профессий»  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Защита 

проекта 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

«Big Ben»  - 1(34) 1 (34) 1(34) 3 (102)  

«Здоровей-ка»  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135) Тестирован

ие  

ОРКСЭ дополнительный курс  - - - 0,5(17) 0,5 (17) Защита 

проекта 

«Искусство рисования»     0,5 

(16,5) 

 0,5   

(17) 

0,5 

(17) 

 0,5  

(17) 

2 (67,5) Защита 

проекта 

«Умелые ручки»  0,5 

(16,5) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

 3 (50,5)  

  5  

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6  

(204) 

23  

(777) 

 

Общая трудоёмкость ООП НОО:  3816ч  

(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 

внеурочной деятельности)   

 

 
 

  



Учебный план основного общего образования по ФГОС- 2021 и ФОП ООП 

на 2024/2025 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

 

 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 

34 

  

уч.нед. 

. 

6 кл. 

34 

  

уч.нед. 

. 

7 кл. 

34 

  

уч.нед. 

. 

8 кл. 

34  

уч.нед. 

. 

9 кл. 

33 

  уч.нед. 

. 

Всего 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(170) 5(170) 4 (136) 3(102) 3 (99) 20 (677) Диктант 

Литература 3(102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3(99) 13 (439) Комплекс

ная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2,5(85) 2,5(82,5) 11 

(371,5) 

Тестирова

ние 

Родная литература 

(чеченская) 

1,5 (51) 1,5 (51) 1,5 (51) 1,5 (51) 2 (66) 8 (270) Тестирова

ние 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5(169) Тестирова

ние 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340) к/р 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(99) 9 (303) к/р 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) к/р 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) к/р 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Тестирова

ние 

Общественно-

научные предметы 

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 2(66) 10 (338) Тестирова

ние 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135) Тестирова

ние 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) Тестирова

ние 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) Тестирова

ние 

Химия - - - 2 (68) 2 (66) 4 (134) Тестирова

ние 

 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) Тестирова

ние 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 1,5 (51) Тестирова

ние 

 



Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - 2 (68) Тестирова

ние 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17) - - - 1(34) Проект 

Труд (технология) Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 

(34) 

1 (34) 8 (271) Тестирова

ние 
Физическая культура 
и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

1 (34) 1 (34) 0,5(17) 0,5 (17) 0,5 (16,5) 3,5(118,
5) 

СН 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

- 

 

- 

 

- 

1 (34) 1(33) 2 (67) Тестирова

ние 

Итого в обязательной части часов в 

неделю/ обязательная часть учебного 

плана 70% 

26 

(884) 

 

27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1056) 

145 

            (4898) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 
Урочная деятельность1: 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 1(33) 12(407) 

       Тестирова
ние  Английский язык 1,5(51) 1,5(51) 1 (34) 1 (34)       - 

5 
(170) 

Творческа

я работа 

Родной (чеченский) язык 1 (34) 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 0,5 (16,5) 4 

(135,5) 

Тестирова

ние 

Родная литература (чеченская) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 
- 2 (68) 

Тестирова

ние 

Физическая культура  - - 0,5(17) 
 

- - 0,5(17) 
СН 

История  - - - 

 

- 

 

0,5 

(16,5) 

0,5 

(16,5) 

Тестирова

ние 

Учебная нагрузка в учебном плане по 

СанПиН 1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

 33 

(1089) 

157 

(5305) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                      А.И.Пешхоева 

 

 

                                                             
 



План внеурочной деятельности 

ООО МБОУ «СОШ № 23» г. Грозного 

 

          План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «СОШ № 23» г. Грозного. Под внеурочной деятельностью в рамках 

реализации ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

          Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие  обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

        С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

Инвариантная часть:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

4.  Занятия, направленные на дополнительное изучение учебных предметов. 

 

Вариативная часть:  

5. Занятия, направленные на дополнительное изучение учебных предметов 

(углубленное изучение отдельных учебных предметов) 

6.Занятия, направленные на развитие личности и самореализация обучающихся  

7. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

       Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, проводится в соответствии с рабочей программой учителя 

и с учетом особенностей реализуемой программы по курсам инвариантной части. 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность: 
10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(330) 

50 

(1690) 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

«Твори своими руками» 1,5 (51) 1,5 (51) 1,5(51) 
 

1(34) 

 

 

1(33) 

 

6,5(220) 
Тестир

ование 

«В мире музыки» 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) - 2,5 (85) Тестир

ование 
«Разговоры о важном» 

 

  

1(34) 1(34) 1(34) 
 

1(34) 

 

1(33) 
5(169) 

Тестир

ование 

«Россия – мои горизонты» 

  
1(34) 

 

1(34) 

 

1(34) 

 

1(34) 

 

1(33) 
5(169) 

Защита 

проект

а «Функциональная грамотность» 

 
1(34) 

 

1(34) 

 

1(34) 

 

1(34) 

 

1(33) 

 

5(169) 

Тестир

ование 

«Спорт-залог здоровья» 

  
1(34) 

 

 

 

0,5 (17) 

 

1(34) 

 

1(33) 

 

3,5(118) 

СН 

«Speak English» 
    2 (66) 2 (66) 

Тест  

«Курс художества» 
0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   1,5 (51) 

Проект  

«Физика вокруг нас» 
- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1(33) 

 

1(33) 

Тестир

ование 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

«ОДНКНР дополнительный курс»  0,5(17)  0,5(17) - 
 

- 

 

- 
1(34) 

 

Вольная борьба  
 

0,5 (17) 0,5 (17) 
1(34) 0,5(16,5) 

2,5 

(84,5) 

 

Интеллектуальный градус  
0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

- 

 

4(68) 

 

Школьный театр 
0,5 (17) 0,5(17)    1 (34) 

 

Азы Корана 

 

 

  

1(34) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(16,5) 3(101,5) 
 

Шахматы   
1(34) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

 

 
2,5(85) 

 

Юные Кадыровцы 
  0,5(17) 0,5(17) 0,5(16,5) 1,5(50,5) 

 

ЮИД 
 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)  1,5(51) 

 



ЮДП 
 0,5(17) 0,5(17)   1(34) 

 

Юнармия 
 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(16,5) 2(67,5) 

 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 30 % 

13 

(442) 

 13 

  (442) 

13 

(442) 

12 

(408) 

11 

  (363) 

62 

(2097) 

Итого часов Итого общий объём ООП ООО вместе с часами 

внеурочной деятельности = 6995 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений = 2097 ак.ч. (30%) из них: 

1690 ак.ч. внеурочная деятельность + 407 ак.ч. 

(аудиторная нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 

 
 

 _____________________  

1 Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

 

 

 
  



Учебный план среднего общего образования 

по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО  

в 2024/2025 учебном году 

(для 5-дневной учебной недели) 

Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р
о
в
ен

ь Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68)   2 (66) Диктант 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) Тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Диктант 

Родная (чеченская) 

литература 

Б 
134 2 (68) 2 (66) 

Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Диктант 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 134 2 (68) 2 (66) 

к/р по 

формату 

ЕГЭ 
Учебный курс 

«Геометрия» 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 

67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 134 2 (68) 2 (66) Тест  

Обществознание  Б 134 2 (68) 2 (66) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 201 1 (34) 1 (33) Тест 

Биология  У 67 2 (68) 2 (66) К/Р 

Химия  У 67 2 (68) 2 (66) К/Р 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Нормы 

ГТО 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

67 1 (34) 1 (33) 

Тест 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  27 (918) 26 (858)  

Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776 



Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся2 

Урочная деятельность (ЭК): 

 

15 

 (502) 

7 

 (238)  

8 (264) 

 

Иностранный язык (английский) Б 134 2 (68) 2 (66) Диктант  

Учебный курс: «Алгебра и начала 

математического анализа» 

Б 100 1 (34) 2 (66) К/Р по 

формату 

ЕГЭ 

Учебный курс «Геометрия» Б 67 1 (34) 1 (33) К/Р по 

формату 

ЕГЭ 

Физика Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Химия  У 67 1 (34) 1 (33) К/Р 

Биология У 67 1 (34) 1 (33) К/Р 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-

дневной учебной неделе 

67 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности = 

2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из 

них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в 

рамках урочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                      А.И.Пешхоева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 



 

Учебный план среднего общего образования 

по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО  

в 2024/2025 учебном году 

(для 5-дневной учебной недели) 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р

о
в
ен

ь Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
134 2 (68)   2 (66) 

Диктан

т 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) Тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Диктан

т 

Родная 

(чеченская) 

литература 

Б 

134 2 (68) 2 (66) 

Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Диктан

т 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

У 201 3 (102) 3 (99) 

к/р по 

формат

у ЕГЭ 
Учебный курс 

«Геометрия» 

У 
67 1 (34) 1 (33) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

У 

67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) к/р 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Обществознание  У 201 3 (102) 3 (99) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) Тест  

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 
134 2 (68) 2 (66) 

Тест 

Биология  Б 67 
1 (34) 1 (33) 

К/Р 

Химия  Б 67 
1 (34) 1 (33) 

К/Р 

Физическая 

культура 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Нормы 

ГТО 



Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Тест 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  27 (918) 26 (858)  

Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Урочная деятельность (ЭК): 

 

15 

 (502) 

7 

 (238)  

8 (264) 

 

Иностранный язык (английский) Б 134 2 (68) 2 (66) Диктан

т  

Учебный курс: «Алгебра и начала 

математического анализа» 

У 100 1 (34) 2 (66) К/Р по 

формат

у ЕГЭ 

Учебный курс «Геометрия» У 134 2 (68) 1 (33) К/Р по 

формат

у ЕГЭ 

Обществознание У 67 1 (34) 1 (33) Тест  

История Б 67 1 (34) 1 (33) К/Р 

Русский язык Б 1 (33)  1 (33) Диктант  

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-

дневной учебной неделе 

67 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной 

деятельности = 2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. 

(40%) из них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 

 

 

Директор                                                      А.И.Пешхоева 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 10 класса на 2024/2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования, 

направленные на развитие метапредметных навыков и функциональной 

грамотности обучающихся представлены следующими рабочими программами: 

«Основы русской орфографии», «Спортивные игры» 

и другие курсы смежные с профилем учебного плана. Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки (п.133.6 ФОП СОО). Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

ФОП СОО п. 133.1. даёт следующее определение внеурочной деятельности «Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной». 

В соответствии с пунктом 13 обновлённого ФГОС СОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

*Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) (п.133.13 ФОП СОО) (это курсы «Разговоры о важном», «Функциональная 

грамотность» и «Россия - мои горизонты». 

*Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям (п.133.14 

ФОП СОО) 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

СОО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся (10,11 классы) – так называемую 

инвариантную часть: 

 - 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, 1 урок);  

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  



- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои 

горизонты».  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- реализацию интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в 

том числе изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение);  

– на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии;  

– на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности:  

- Коммуникативная деятельность; 

- Духовно-нравственное;  

- Социальное 

(профориентационная работа);  

- Общекультурное 

(развитие личности и самореализация обучающихся). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной  Формы 

организации 

10 кл 11 кл Итого 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 

Разговор 

и (или) беседа 

с 

обучающимис

я 

 

1 1 2 

Общеинтеллектуально

е 

  

Формирование ФГ 

  

Интесив 

 
1 1 2 

Курс 

профориентационных 

занятий «Россия – мои 

горизонты» 

 

 

1 1 2 

«Спорт-залог здоровья»  

 

 2 2 4 



«Основы русской 

орфографии» 

  1 1 

Духовно-нравственное Азы Корана 

  

 

 
0,5 0,5 1 

Социальное 

(профориентационная 

работа) 

 

 

Школьный театр  

   
0,5 0,5 1 

Настольный теннис  
0,5 0,5 1 

Шахматы   
0,5 0,5 1 

 

Общекультурное 

(развитие личности и 

самореализация 

обучающихся) 

Интеллектуальный градус  
1  1 

Юные Кадыровцы   
1 1 2 

Развитие 

метапредметных навыков 

и функциональной 

грамотности 

обучающихся через 

использование городской 

образовательной среды в 

рамках муниципального 

проекта «MetaSkillX: 

Развитие вне школы»  

1 1 2 

Итого часов в неделю   10 10 20 

Количество учебных 

недель       
34 33 67 

ИТОГО часов за год:   340 330 670 
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